
Мастер класс по работе 

с фитбулами. 
«Здоровью научить нельзя  — надо 

 воспитывать потребность  

быть здоровым». 

Разработал воспитатель старшей разновозрастной  

группы Гордиенко Е.В. 



 Великая ценность каждого человека – здоровье. 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это 

желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих 

перед дошкольным учреждением.  

• Физическая культура в детском саду была и 

остается предметом, которой дает 

возможность сохранять высокую 

физическую работоспособность 

дошкольника, способствует его развитию как 

личности и позволяет справиться с 

непомерно выросшими нагрузками.  



 
Конспект занятия с фитболами в 

разновозрастной группе детского сада. 

 • Задачи: совершенствовать функциональные 
возможности сердечно-сосудистой системы; 
формировать навык правильной осанки; 
продолжать развивать двигательные умения в 
упражнениях с фитболами; развивать физические 
качества, моторную память, умение сочетать темп 
движений с характером музыки, скоростно-силовые 
качества; воспитывать творческие способности 
детей в двигательной деятельности, настойчивость 
и целеустремлённость в решении поставленных 
задач. 

• Оборудование: фитболы по количеству детей, 
грамзапись песни 



• Ход занятия 

    Выполняются упражнения с методическими 
рекомендациями руководителя по физическому 
воспитанию. 

• Ходьба с заданиями под музыку: 

— обычная с поворотами в стороны, прыжком по 
сигналу, на носках; 

— перестроение: ходьба парами, по диагонали; 

• Прыжки на фитболах по кругу, по диагонали 
«змейкой», между предметами. 

• Свободное построение для 
выполнения общеразвивающих упражнений на 
фитболах. 

• Основные движения: 

http://vscolu.ru/articles/fitbol-gimnastika-v-doshkolnom-uchrezhdenii.html
http://vscolu.ru/articles/fitbol-gimnastika-v-doshkolnom-uchrezhdenii.html















